








Spannende Informationen, Stärken von Alltags-
kompetenzen und Werkzeuge für die Schule – frei 
von Kritik und Bewertung – dafür mit viel Lob und 
Verstärkung! Unser Ziel ist es, den Kindern Zuver-
sicht und Selbstwirksamkeit mit auf den Weg zu 
geben und Eltern mit Tipps zu untersützen.

INHALTE 

	> Was ist AD(H)S? Was  
bedeutet das für mich? 

	> AD(H)S im Alltag

	> Konzentration und Fokus

	> Selbstwirksamkeit

	> Familie und Freund:innen

	> Schule: Lernen und  
Selbstorganisation

	> Vergesslichkeit und  
Zeitmanagement

	> Spielen und Gespräche

	> Austausch und Tipps

Geeignet für Kinder  
von 7–14 Jahren.

INFOS 
www.die-lerncoachin.at und  
elisabeth@die-lerncoachin.at
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WÖCHENTLICHES 

TRAINING

9 Einheiten

+ 1 Elterngespräch

ADHS Gruppen  
für Kinder und 
Jugendliche

Pädagogisches Gruppenangebot,  
max. 6 Kinder pro Gruppe.

 Früh übt sich, 
wer ein großer 
Sparer werden will. 
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 www.rrb-moedling.at/sumsi 

�
�����������������S���D�����I�L�[���I���U���G�L�H���H�U�V�W�H�Q���Y���������������K�������I���U���D�O�O�H���Y�R�Q�������������-�D�K�U�H�Q�����I���U���(�L�Q�O�D�J�H�Q���G�D�U���E�H�U���K�L�Q�D�X�V�������������b���S���D�����I�L�[����

   1 02/23/24   10:08:26 AM

S
ta

nd
: N

ov
em

be
r 

20
24

�
�
���

���
���

���
��S

���
D

���
���

�[�
��I

���
U

���
G

�L
�H

���
H

�U
�V

�W
�H

�Q
���

Y
���

���
���

���
���

K
���

���
�I�

��U
���

D
�O

�O
�H

���
Y

�R
�Q

���
���

���
���

�-
�D

�K
�U

�H
�Q

���
�

�I�
��U

���
(�

L�
Q

�O
�D

�J
�H

�Q
���

G
�D

�U
���

E
�H

�U
���

K
�L

�Q
�D

�X
�V

���
���

���
���

���
S

���
D

���
���

�[



SUSANNE BLATTL 
0664 21 26 023  
s.blattl@suyo.at

Ich begleite dich.

Yoga
Schwangerschaft

Rückbildung mit deinem Baby
Körper, Geist und Seele 

Cranio
Schwangerschaft

Mama und Baby
Erwachsene und Kinder

www.suyo.at

DIPL. KINDERKRANKEN-  
UND SÄUGLINGSSCHWESTER

YOGALEHRERIN

CRANIOSACRALE  
BIODYNAMIK
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Kipferlfreu(n)d 

Mödling & 
Hinterbrühl 

 
www.kolm-diebaeckerei.at 


