











ADHS Gruppen
far Kinder und
Jugendliche

Spannendelnformationen, Starken von Alltags
kompetenzen und Werkzeuge fur die Schule — frei
von Kritik und Bewertung — dafiir mit viel Lob und
Verstarkung! Unser Ziel ist es, den Kindern Zuver
sicht und Selbstwirksamkeit mit auf den Weg zu
geben und Eltern mit Tipps zu untersitzen.

INHALTE

> Was ist AD(H)S? Was
bedeutet das fiir mich?

> AD(H)S im Alltag

> Konzentration und Fokus

> Selbstwirksamkeit Elisabeth
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Schule: Lernen und
Selbstorganisation

> Vergesslichkeit und
Zeitmanagement

Spielen und Gesprache
Austausch und Tipps
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Geeignet fiir Kinder
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www.die-lerncoachin.at und
elisabeth@die-lerncoachin.at

Fruh Ubt sich,
-- wer ein grof3er
:: Sparer werden will.

> www.rrb-moedling.at/sumsi
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Padagogisches Gruppenangebot,
max. 6 Kinder pro Gruppe.

Stand: November 2024



Schwangerschaft
Ruckbildung mit deinem Baby
Korper, Geist und Seele

Schwangerschaft
Mama und Baby
Erwachsene und Kinder
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